CLOVEK A HODNOTY



ETICKA VYCHOVA

Charakteristika predmetu

Etickd vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci ziakov
Kk pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom Zivote. Eticka vychova v §irSom zmysle
slova zahfna :

- implicitni eticki vychovu, t.j. také usporiadanie vyucCovacieho procesu a Zzivota
Skoly, aby cela atmosféra Skoly a rdézne podnety suvisiace so zivotom Skoly
pozitivne ovplyviiovali rozvoj charakteru deti,

- eticki vychovu v wuzSom zmysle, t.j. usmerfiovanie S$kolského ( triedneho )
spoloCenstva pomocou osobitnych aktivit, ktoré maji v ucebnych planoch
vyhradeny osobitny priestor.

Etickda vychova v uzSom zmysle ma Styri podstatné zlozky, ktoré sa vzajomne
podmienuju a tvoria jeden celok. Su to :

1. Vychovny program, ktory rozvija faktory, podmieniujlice alebo podporujice
pozitivny vyvoj osobnosti. K tymto faktorom patri napriklad sebaoceniovanie, pozitivne
hodnotenie  druhych, spdsobilosti  medzil'udskych  vztahov, empatia a iné.
Najdoélezitejsi, mozno povedat’ rozhodujuci z tychto faktorov je prosocidlnost’, t.j. ochota
a schopnost’ prijat’ @ pochopit’ druhych a urobit’ nieCo pre druhych aj vtedy, ak z toho
nemam priamy a bezprostredny prospech. Je to teda postoj pribuzny s postojom, ktory
nazyvame dobroprajnou, nezistnou laskou. Preto prvi ¢ast vychovného programu tvori
vychova k prosocidlnosti, druhu Cast’ tvori aplikdcia prosocialnosti na rdézne oblasti
Zivota, ako vztah k praci, majetku, rodine, spolo¢nosti, prirode a podobne. Inymi slovami, ak
sa dieta stane prosociondlne, 'ahko si osvoji zodpovedny vztah k praci, rodine
a prirode; ak ostane egoistické, nase vychovné snahy mozu vyjst nazmar.

2. Urcity Styl vychovy, charakterizovany ¢rtami ako prijatie dietata, vyjadrenie
pozitivnych citov k nemu, pripisovanie pozitivnych vlastnosti, ziskanie dietata pre
spolupracu a podobne. Tento vychovny §tyl vytvara v triede atmosféru, ktora sa podoba
atmosfére v dobrej rodine.

3. Pouzivanie osobitnych vychovnych metod. Spolocnym menovatelom tychto metod
je, Ze poskytuji detom sktisenost’ alebo umoznuju vytvorit’ si vlastny isudok. Deti sa ucia
z vlastného prezivania a zazitkov, ktoré potom prirodzenym spdsobom ovplyviiuju
ich postoje a spravanie. Preto pouzivané metody mozeme oznalit' vo vSeobecnosti
ako zazitkové ucenie. UCitel’ ostdva v pozadi; jeho hlavnd uloha pozostava v tom,
ze vytvori zaujimavl situdciu a necha deti uvaZovat, diskutovat’, urobit’ skisenost’
a experimentovat. Mozno povedat’, Ze ucitel' hrd moderatora, deti sa ,,vychovavaju* sami.

4. Rozvijanie prosocialnosti. Program, §tyl vychovy, metddy a spdsoby vychovy su
zvolené tak, aby podporovali prosocialnost. Nebyt tejto Stvrtej zlozky, mohlo by



sa stat, ze vychovavame spolocensky dobre adaptovaného, vzdelané¢ho a tvorivého,
avsak egoistickéhoa bezohl'adného cloveka.

Etika je SirSi pojem ako prosocionalne spravanie. Na strane druhej klIucovym

problémom mravného spravania je schopnost’ prekrocit’ hranice svojho ja, zohladnit' aj
zdujmy ostatnych l'udi a spolocnosti, resp. urobit’ nieCo pre druhych bez toho, ze by

sme za to nie¢o oc¢akavali .

Ciel'om etickej vychovy je vychovat’ osobnost’, ktora :

ma svoju vlastni identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahina v sebe
aj prosocialnost,

ma pozitivny vztah k zivotu a I'udom spojeny so zdravou kritickost'ou,

jej spravanie je urcované osobnym presvedcenim a zvnutornenymi etickymi
normami, vyplyvajicimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je
do istej miery nezavisla od tlaku spolocnosti,

ma zrely moralny usudok, opierajiici sa o zovSeobecnené zasady, preto je
schopnd spravne reagovat’ aj v neoCakavanych a zlozitych situdcidch,
charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

kona nielen v sulade so svojimi zasadami, ale aj s citovym nasadenim, ¢ize je

v nom stlad medzi emociami a chcenim —nekona len z povinnosti a bez nadsenia
S pocitom sebalttosti.

Rozvijanie etickych postojov a prosocidlneho spravania je prvoradym cielom
etickej vychovy. Okrem nich spiiia d’alsie funkcie :

rozvija socidlne zrucnosti (otvorend komunikacia, empatia, pozitivne
hodnotenie inych...)

podporuje mentdlnu hygienu — uskuto¢fiuje primarnu prevenciu poruch
spravania a u€enia v tomto zmysle je vyznamnym prispevkom k rieSeniu otazky
problémovych deti.

Obsah etickej vychovy je orientovany na atributy, ktoré treba v dietati rozvijat, aby
sme dosiahli vychovné ciele. Tieto atribtty tvoria v ucebnych osnovach tematické celky.
Ide o tzv. desat’ zakladnych tém a Sest’ aplika¢nych tém :

CoNR~ LN E

otvorena komunikacia

sebaucta, pozitivne hodnotenie seba

pozitivne hodnotenie druhych

tvorivost’ a iniciativa

vyjadrenie citov

empatia

asertivita

realne a zobrazené vzory

prosocialne spravanie — pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatel'stvo



10. komplexna prosocidlnost’

11. etika — hl'adanie korenov prosocialneho spravania
12. etika a ekonomické hodnoty

13. etika a nabozenstva — tolerancia a tcta

14. rodina, v ktorej Zijem

15. vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

16. ochrana prirody a zivotného prostredia.

Poradie jednotlivych tematickych celkov mé svoj vyznam. Postupné zvladnutie kazdej
témy znamena, ze deti su schopné osvojovat’ si socidlne zrucnosti z nasledujucej témy. Je
dolezité si uvedomit’, ze nejde len o nacvik jednotlivych zru€nosti, napriklad
komunikacie, tvorivosti, empatie, asertivity, ale ide predovsetkym o to, aby tieto zru¢nosti
boli v sluzbe prosocialnosti.



5. ROCNIK

ETICKA VYCHOVA

Ciele :

ziskat’ pozitivne skusenosti podporujice sebaddveru a iniciativu.

osvojit’ si zakladné komunikac¢né zrucnosti, zaklady spolocenského spravania, naucit’
sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych.

- ucit’ sa riesit’ kazdodenné situacie v medzil'udskych vzt'ahoch.

obozndmit’ sa so zdkladnymi pojmami stvisiacimi s ochranou prirody a Zivotného
prostredia.

Prehlad tematickych celkov :

l. Verbalna a neverbdlna komunikacia

. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

M. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

IV.  Tvorivost v medzil'udskych vztahoch, iniciativa
V. Etické aspekty ochrany prirody

Obsah

l. Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca

Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujtice spolupracu.

Zrakovy kontakt



Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o¢ami,
mimikou, vyrazom tvare, a pod. Snazit’ sa odstranit’ 'ahostajny vyraz tvare.

Usmev

Uvedomit’ si vyznam tsmevu. Urobit’ rézne tikony s usmevom, tie isté¢ bez usmevu(
poprosit’, pod’akovat’, prikdzat’...).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom Ttcty, priatel'stva. Pozdravom nadvidzujeme kontakty. Podanie
ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky. K pozdravu patri aj zrakovy kontakt a
usmev.

Otazka a prosba
Osvojit’ si zékladné prvky komunikacie.

Otazka- moze byt vyzvou k priatel'stvu, posolstvom druhého, Ze nas zaujima on sam, to co
robi, Co si mysli. Prosba - vediet milo, skromne, ale bez zbyto¢ného sebaponizovania
poprosit’.

Pod’akovanie a ospravedInenie
Osvojit’ si zdkladné prvky komunikacie.

Pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa st zdkladné podmienky l'udského spolunazivania. Ospra-
vedlnit’ sa, ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet' zacat’, udrZziavat a ukoncit’ rozhovor. Zretel'ny zrakovy kontakt, primerany
vyraz tvare, postoj prijimania a vysielania: orientacia tela k partnerovi, primerana
vzdialenost’, pokoj, zdrziavanie sa nedockavych pohybov, neskékat’ druhému do reci.



Poc¢uvanie

PrecviCit pozorné pocuvanie. Poukazat na komunika¢né chyby. Pri rozhovore
udrziavat’ zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi 'ud’mi pozerat’ striedavo na
vSetkych ¢lenov skupiny ( modelové situacie ).

Pravda a loz

Rozlisit" pravdu od 1zi. Zazitkovym spdsobom si uvedomit’ negativne dosledky 1zi.
Preco je loz nespravna, preco l'udia klama ( modelova situacia ).

1. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a velkost’ ¢loveka, ucta k I'udskej osobe

Ucta k ¢loveku. Ujasnit’ nerealnost’” a absurdnost’ obrazu ,hrdina“ vo vedecko-
fantastickych filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stranky. Sebaovladanie. Hry a aktivity
podporujuce pozitivne sebahodnotenie.

Poznat’ svoje slabé a silné stranky

Vediet spracovat svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som* sebapoznéavanie, ochota nechat’ sa
poznat’.

I11.  Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotit’ druhych v beznych podmienkach



Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit prejavmi pozornosti. Vyjadrit uznanie a
sympatiu. Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatel'a. Uvedomit’ si G€innost’ pochvaly na
sebe i na inych. Vyslovovat a prijimat’ pochvalu.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,,staZzenych podmienkach*
Vediet odpustit, prekonat’ antipatiu. Zbavovat® sa predsudkov (rasizmus). Komuni-

kovat otvorene, adresne. Vediet' vyjadrit, a aj prijat, kritiku a pochvalu. Dokézat’ vidiet na
druhych pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit’ udalosti aj I'udi.

IV.  Tvorivost’ v medzil’'udskych vzt'ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie ziakov
Rozvoj predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a ulohy rozvijajuce

tvorivost’.

RieSenie problémov

Tvorivé rieSenie kazdodennych situdcii zo Zivota deti.

V. Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie

Ucta ku vietkym formam Zivota. Ekologické etika z pohladu Ziaka ( ochrana prirody,
zber odpadu) .



Proces

V doterajSej praxi etickej vychovy sa velmi dobre osvedCila metoda , ktora
pozostava z nasledujtcich faz:

1. faza: senzibilizacia — zahfnia emocionalnu a kognitivnu sezibilaciu, pochopenie novej
skuto€nosti ( poznania, hodnoty, normy ) a emociondlne stotoznenie sa s fiou.

2. faza: hodnotova — zd6vodiiujica a zovseobecnujuca reflexia.

3. faza:nacvik — tu ide o vyvodenie praktickych désledkov z novej skutocnosti a
osvojenie spravania, ktoré je s fiou v sulade. Po tejto faze podl'a potreby moze
nasledovat’ d’alSia reflexia.

4. faza—zovSeobecnenie a transfer ( “realna skusenost™
zivotom.

), d’al8i termin — prepojenie so

Tieto $tyri fazy mozeme vyjadrit’ heslovite:
Vnimat — reflektovat’ — konat’ — zovSeobecnit’.

Ak napriklad chceme naudit deti pocuvat, pomocou zaujimavej vychovnej hry
vzbudime ich zaujem 0 tato skutoénost ( senzibilacia), spolu pouvazujeme a
podiskutujeme o tom, ¢o sme prave prezili (reflexia), potom im vysvetlime

ukaZeme spOsob pozorného “pocuvania srdcom” a vyzveme ich, aby si to v dvojiciach

vyskusali ( ndcvik ). Spravidla je to vel'mi zaujimavy zazitok. Po tomto cviceni mdze
nasledovat’ d’alSia reflexia: deti porozpravaju, ¢o zazili, ¢o im cvicenie dalo, ako sa pri ilom
citili. Zvyc€ajne uz samotné¢ deti vyjadria ndzor, ze pozorne pocuvat je velky dar aj pre
toho, koho pocavaju, aj pre toho, kto poctva — Cize uvedomuju si etickit hodnotu
obsiahnutu v tomto cvi€eni( hodnotova reflexia). Ucitel' zvycajne iba zhrnie a zovSeobecni
to, o deti sami zazili a vyslovili, eventudlne to postavi do SirSich stvislosti ( vyznam
pre zivot v rodine, v detskej skupine, pocuvanie ako prejav ucty a uznaniaa pod.). Aby
deti vedeli pozorne pocuvat nielen na hodine etickej vychovy a v triede, ale aj doma a na
ulici, medzi kamaratmi, ucitel’ ich poziada napr. o to, aby si viedli zdznam o tom,
koho a ako pocuvali doma, na ihrisku a mimo Skoly a aby na buducej hodine
svoje pozorovania porozpravali ( zovSeobecnenie alebo prepojenie so zivotom).

Treba zdoraznit, ze predpokladom uspesného fungovania medelu je dodrziavanie
vSeobecnych podmienok ucenia .

Co sa tyka spdsobu realizcie tohto modelu, budeme pouZivat' nasledujice metody
pre jednotlivé kroky :

Senzibilizacia zahia :



vysvetlenie ciel'ov nasledujucich cvicenti,

predlozenie hesla alebo hesiel, ktoré stru¢ne a vyznamnym sposobom vyjadruji postoj
alebo zasadu, ktoré si maju Ziaci osvojit’,

dialog na suvisiace témy,

spolo¢né Citanie vyraznych textov alebo rozpravok ( pre malé deti ),

premietnutie filmov alebo videokaziet s danou tematikou, ktoré bud’ sluzia ako
model,alebo inym spdsobom priblizuji dant tému,

rozhovor o informaciach ziskanych niektorou z metdd opisanych pri 3.kroku.

U tychto metéd prevazuje kognitivny moment, preto ich dopliiame zaZitkovymi

metddami a didaktickymi hrami.

Hodnotova faza zahma :

hodnotov1 reflexiu,
meditaciu.

Pri nacviku sa odporacaju nasledovné techniky alebo niektoré z nich:

pisomné vyjadrenie, kedy, ako, v akych situaciach sa uskuto¢iiuje ziadané spravanie
vysvetlenie, predvedenie a nacvik ziadiiceho spravania

napisanie slohu na tému suvisiacu s preberanou latkou

hranie roly s nacvikom ziadticeho spravania

scénky, dramatizécia

zhotovenie nastenky na dant tému.

Zakladnou metddou nécviku je ucenie pozorovanim (podl'a modelu) v zmysle tedrie
socidlneho ucenia. U¢innost’ etickej vychovy moézZe podporit’ aj znalost' zostavovania
programovych balikov na ucenie alebo shaping.

Pri nacviku spravania nemame zabtdat’ na ndcvik moralneho usudzovania formou rieSenia
problémovych situacii.

Na zovSeobecnenie, Cize prenos osvojenych spdsobilosti do kazdodenného Zivota, budeme

vyuzivat’:

viest’ zdznamy (dennik), v ktorom si Ziak poznamendva pozorovania a sklisenosti
tykajuice sa danej témy a uspechov 1 neuspechov pri realizacii osvojeného spravania
vystrihovat’ z ¢asopisov a novin spravy a ¢lanky tykajlice sa danej témy

interview so skuto¢nymi osobami z okruhu pribuznych, zndmych, v ktorom sa pytame
na ich relevantné skiisenosti

rodinné posedenia pri televizii, v ktorych si pohovorime o nasich pozorovaniach

Vv televiznych programoch

dialog rodiov a deti na dant tému: okrem inych vyhod posledné dve techniky vt'ahuji
rodi¢ov do procesu Skolskej vychovy



Dalsie pouzivané metody st realne aktivity a tvorivé exploraéné metody . Este dolezitejsie

ako konkrétne metody je, aby uéitel’ pocas celého procesu pri vhodnych prilezitostiach:

- posilnoval ziaduce spravanie pomocou atribticie, ¢ize vyjadrenim pozitivnych
ocakavani, stimulacie a povzbudzovania . NajddlezitejSie posiliiovania su vyslovenie
suhlasu, uznania a pochvaly, alebo jednoducho vyjadrenie, Ze ucitel’ si pozitivne
spravanie v§imol a je S nim zrozumeny.

- usiloval sa 0 vyhasnutie negativneho spravania pomocou induktivnej discipliny .

Hodnotenie

Na hodine etickej vychovy Ziakov nehodnotime zndmkou. Ziaci su hodnoteni slovne -
priebezne 1 na konci hodiny. Vytvarame podmienky tak, aby kazdy ziak mohol mat
zazitok uspechu.
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- ucit’ sa efektivne komunikovat’ s rovesnikmi,
- upevnit’ si zaklady spolocenského spravania,
- uCit’ sa zékladné pravidla vyjadrovania citov,
- ucit’ sa spolupracovat’ s druhymi, nadobtudat’ socialne zru¢nosti- asertivitu, empatiu

OBSAH

I. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Naucit’ sa identifikovat a vyjadrit’ city

Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet vyjadrit’ radost’ a vd’a¢nost’. Identifikovat’ vlastné
city. Relaxdcia. Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie.

Naucit’ sa zvladnut’ prudké emocie

Identifikovat’ negativne city a ich zvladnutie. Depresia. Ovladat zdkladné pravidla
vyjadrovania citov.

Vyssie emocie

Uloha vyssich emocii v rozvoji charakteru. H'adat’ vhodné spdsoby ako ovladat’ negativne city.
1. Empatia

Zakladné zruénosti emocionalnej a kognitivnej empatie

Neverbdalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. Vzit’ sa do situcie druhych.

Empatia v kazdodennom zivote.

I11. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity. Pri¢iny a opodstatnenost’ svojho
rozhodovania. Odmietnutie. Staznost. Vysvetlit’ svoje nazory a prava. Mat’ odvahu vyslovit
navrh. Poznat’ nevhodnost’ pasivneho a agresivneho spravania. RieSenie konfliktov.

IV. Redlne a zobrazené vzory

Pozitivne vzory spravania v kazdodennom zivote. Pozitivne vzory spravania v literature.

V. Prosociilne spravanie

Spolupraca

Vediet spolupracovat’ s druhymi. Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat’ a davat’ — zékladné prvky v medzil'udskych vzt'ahoch, priatel'stve a laske.

Motivacia k prosocialnemu spravaniu.

Priatel'stvo

Vyznam a hodnota priatel’stva.

PROCES

Prostrednictvom principov aktivneho socidlneho u¢enia vytvarame pozitivne socidlne skuisenosti
ziaka v interakecii s uc¢itel'om 1 spoluziakmi. Prezentujeme pozitivne vzory spravania v literature, v
umeni i v kazdodennom zivote. Preziti skuisenost’ postupne ziaci rozumovo chépu a vytvaraju si
tak raciondlne komponenty svojho prosocidlneho spravania.
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Osvojit’ si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované dospievanie, - ucit’ sa obhjit’ svoje
prava a nazory, - ucit’ sa kultivovane prejavit’ svoj nazor, - chapat’ pozitivne hodnoty priatel’stva,
lasky, manzelstva a rodiny.

OBSAH

I. Objavenie vlastnej jedine¢nosti a identity

Velkost a dostojnost’ I'udskej osoby, tcta k ¢loveku. Poznat svoje silné a slabé stranky,
pozitivne a negativne vlastnosti. Zdravé sebavedomie. Prijat sdm seba aj so svojimi
nedostatkami a rozhodnut’ sa pracovat’ na sebe. Rovnaku Sancu davat’ inym.

I1. Byt sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory

Vediet’ sa presadit’ a obhdjit’ v roznych situaciach. Opytat’ sa preco, vediet’ odmietnut’, vyslovit’
staznost’, vysvetlit’' svoje nazory, poziadat’ o laskavost’, vyslovit’ navrh, ¢elit manipulacii a tlaku
skupiny. Uplatiiovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.

I11. Prosocialnost’ ako zloZka vlastnej identity

Novy vzt'ah k druhym. Nezavislost' a reSpektovanie, ponukanie a prijimanie slobody ako
predpokladu pre schopnost’ preberat’ zodpovednost’. Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s
druhymi, ochota odpustat’ a poziadat’ o odpustenie. Slobodné prijatie zdvizkov a vernost’ k nim
ako predpoklad zrelosti — prijimanie uloh v rodine, v ziackom kolektive, v zaujmovych
skupinach.

IV. Etické aspekty vzt’ahu k vlastnej rodine

HlbSie poznanie vlastnej rodiny — ako pozndm svoju matku, svojho otca, stirodencov.
Uplatilovanie socidlnych zrucnosti v ramci rodiny — byt empatickym, otvorene a citlivo
komunikovat’, byt asertivnym. Reflexia nad vlastnou kritickostou v rodine. ReSpektovanie
pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

V. Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti

Rozvijanie sexudlnej identity. Vztahy medzi chlapcami a diev€atami. Priatel'stvo a laska.
Utvaranie predstav o budiicom partnerovi. ,,Zazrak zivota“ — pocatie a prenatalny zivot
Pudského plodu. Rozpor medzi pohlavnou a psychosocidlnou zrelostou. Predcasny sexudlny
styk, jeho pri¢iny a désledky. Pohlavné choroby a AIDS. Sloboda a zodpovednost’ v dozrievani
sexualnych vzt'ahov v manzelsky a rodinny zvézok.

VI. Vzt’ah k starym, k chorym a k osobam so Specifickymi potrebami
Rozvoj empatie, komunikacie s vysSie spominanymi 'ud’'mi. Ochota chépat’ ich potreby, ale aj
vidiet’ ich moZnosti a bohatstvo, ktoré mézu odovzdat’ ostatnym.



PROCES

Ziakov u¢ime poznavat’ samych seba, objavovat’ svoju identitu, preberat’ zodpovednost’ za
svoje rozhodnutia. Prehlbuju si svoju sexudlnu identitu, uvedomuji si rizikd spojené s
predCasnym sexualnym zivotom. Rozvijame u nich pozitivny postoj k postihnutym, chorym a
k inym skupinam obyvatel'stva, ktoré potrebuji pomoc a porozumenie.



8. ROCNIK

ETICKA VYCHOVA

CIELE

- UCit’ sa chapat’ zékladné etické problémy stvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a
dobrym menom,

- ucit’ sa reSpektovat 'udi s inymi nazormi, zaroven vsak ostat’ sam sebou,

- vediet’ formulovat’ svoje zivotné ciele,

- vediet’ zdovodnit’ zakladné mravné normy,

- vediet’ zaujat’ spravny postoj k otazkam suvisiacim so sexualitou, manzelstvom a rodinou.

OBSAH

I. Zdroje etického poznania I'udstva

Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie. Osvojovanie si zakladnych pojmov stvisiacich s
vol'bou zivotnych cielov, svetondzorom, nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami.
Hradanie pozitivnych vzorov v literatire, nabozenstve, umeni a 'udovej slovesnosti.

IL. Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka hodnota

Ochrana zivota a starostlivost’ o zdravie ako eticky problém. Zaklady duSevnej hygieny.
Niektoré problémy lekarskej etiky: eutandzia, génova manipulacia.

II1. Etické aspekty manzelstva, rodinného a sexualneho zivota

Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexualneho zivota. Priatel'stvo, zamilovanost’,
znamost’, manzelstvo. Planované rodi¢ovstvo, antikoncepcia a prirodzené¢ metoddy regulacie
pocati, interrupcia a jej mozné nasledky.

IV. Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel’. ,,Ekonomické cnosti, sporivost’,
podnikavost’, umenie hospodarit’. Svojpomoc, solidarita, pomoc socidlne slabsim. Poctivost’,
ochrana spotrebitel’a.

V. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Poznanie a pravda ako etické hodnoty. Pravda a loz. Tajomstvo. Je vzdy nespravne povedat’
pravdu? Cest’, dobré meno, ubliZenie na cti.

VI. Tvorivost’ v medzil'udskych vztahoch, v zamestnani a v povolani

Vztahy v Skole, v zamestnani. Mravné aspekty narodného uvedomenia a demokratického
obcianstva.

PROCES

Ziakov u¢ime chapat’ vyznam svedomia vo svojom Zivote. Vedia pomenovat’, &o v sebe
zahffia ochrana zivota a starostlivost’ o zdravie, u¢ime ich vazit’ si svoj zivot, svoje zdravie.
Vedieme ich k tomu, aby vedeli prejavit’ solidaritu a pomoc slabym a chorym, aby mali
spravny vztah k peniazom, rozumne ich vyuzivali a Cestne ziskavali. Aby pochopili ciele a
metody reklamy, vedeli pomdct’ podporit’ financne charitu.



9. ROCNIK
ETICKA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat’ povedomie vlastnej dostojnosti a hodnoty 'udskej bytosti,

- prehibit’ komunikaéné spdsobilosti orientované na riesenie problémov a vedenie dialogu,

- obozndmit’ sa s niektorymi vlastnost'ami podporujucimi zdravy zivotny Styl,

- ucit’ sa preberat’ zodpovednost’ pri ponuke rozli¢nych typov zavislosti, vratane nevhodnych
masmedidlnych vplyvov,

- chapat’ vyznam radosti a pozitivneho myslenia v 'udskom zivote a snazit’ sa ich §irit’.

OBSAH

I. Prehibenie povedomia vlastnej dostojnosti a hodnoty Pudskej bytosti vobec
Objavovanie novych darov, ich kultivovanie, rozvoj zadujmov. Dar priatel'stva pre vnutorny
rozvoj l'udskej osoby. Cudské moznosti, tizby a odvazne sny, odvaha konat’.

II. Prehibenie komunikaénych sposobilosti

Poctvanie, vedenie dialogu, rieSenie konfliktov. Asertivita orientovana na prosocialnost’ —
poziadat’ o laskavost’, hovorit’ adresne, vediet’ povedat’ nie, opravnena a neopravnena kritika.
I11. Zdravy Zivotny Styl

Povedomie vlastnej hodnoty. Skromnost’ (opak neprimeraného sebaoceniovania ), nepovysovat’
sa nad inych vo vystupovani, v narokoch, v reciach. Dobroprajnost’ - dopriat’ inym materidlne
i duchovné dobra, vediet’ sa tesit’ spolu s nimi. Cielavedomost’, pracovitost’, usilovnost’. Cistota
zmyslania, re¢i a prejavov spravania v oblasti sexuality, vyznam studu a intimity v prejavoch
naklonnosti medzi chlapcom a dievéatom. Kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne
negativnych. Veselost’. Sebaovladanie. Ovocie zdravého Zivotného §tylu.

IV. Zavislosti, ktoré mozu znehodnotit’ a ohrozovat’ nas zivot

Fajcenie, alkohol, omamné latky. Konzumny a nezodpovedny sex.



Predmet: NABOZENSKA VYCHOVA

Ro¢énik: 1

Pocet hodin v tyzdni: 1

Ked’ze clovek je z psychologického a sociologického hladiska prirodzene bytost
nabozenska, ma potrebu smerovat’ k tomu, ¢o ho presahuje. Vyucovaci predmet nabozenska
vychova mé preto opodstatnenti ulohu v celistvom ponimani vychovy v skole.

Vyucovaci predmet nabozenska vychova formuje v cloveku nébozenské myslenie,
svedomie, ndbozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav ndbozenského myslenia a
integralnej sucasti identity cloveka. Pontka pristup k biblickému posolstvu, k uceniu
krest'anskych cirkvi a k ich tradiciam, otvara pre neho moznost’ Zivota s cirkvou.

Vyucovaci predmet nabozenska vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie hodnotove;j
orientacie ziakov tak, aby sa z nich stali slu$ni I'udia s vysokym moralnym kreditom, ktorych
hodnotové orientacia bude prinosom pre ich osobny a rodinny zivot i pre Zivot spolo¢nosti.
Nabozenska vychova je vychovou k zodpovednosti voci sebe, vo¢i inym jednotlivcom i celej
spolo¢nosti. U¢i ziakov kriticky mysliet, nenechat’ sa manipulovat, rozumiet’ sebe, inym
I'ud’'om a svetu, v ktorom Zziju.

Vyucba predmetu zarovenn nadvizuje na dalSie spolocenskovedné predmety, umoziuje
ziakom ozrejmit’ si moralny pohl’ad na mnohé témy otvorenej spolocenskej diskusie. U¢i ziakov
rozliSovat’ medzi tym, ¢o je akceptované spolo¢nostou, a tym, ¢o je skutocne moralnym
dobrom pre jednotlivca i pre celu spolo¢nost’.

Ciele vyucovacieho predmetu

Predmet naboZenska vychova umoziuje Ziakom:

- formulovat’ otazky tykajuce sa zakladnych Zivotnych hodnoét, postojov a konania

- konfrontovat’ ich s vedecky a nédboZensky (krestansky) formulovanymi pohl'admi na
svet

- hladat’ svoju vlastnl zivotni hodnotovl orientaciu

- formovat’ svedomie

- prehlbovat’ medzil'udské vzt'ahy cez skvalitnenie komunikécie

- spoznavat’ spdsoby komunikacie ¢loveka s Bohom

- ocenit’ komunikaciu s Bohom prostrednictvom sviatosti, liturgického sladvenia ¢itania
Bozieho slova

- rozvijat kritické myslenie hodnotenim pozitivnych aj negativnych javov v spoloc¢nosti
a v cirkvi

Naplianie cielov jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyuGovacich predmetov sa realizuje
v Skolskom prostredi prostrednictvom predmetovych kompetencii Ziakov, ktoré zaroven
rozvija. Vyucovaci predmet nabozenskd vychova sa podiel'a na rozvoji kompetencii najma
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:



komunikac¢né kompetencie - zZiak prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede, kladie
otazky a zist'uje odpovede, uci sa konfrontovat’ s ndzormi druhych, poc¢uvat’ a byt otvoreny pre
odli$nosti, ziak si osvojuje vhodni argumenticiu, uéi sa vypocut spoludiskutujiceho,

formuluje otazky, porovnava, oponuje, formuluje a vyjadruje svoje mySlienky a nazory, ziak
sa uéi reagovat’ primerane situacii, je schopny uvedomit’ si vlastné reakcie v konflikte, vie
vyjadrit’ svoj ndzor asertivnym nezastrasujucim spdsobom, sformulovat’ ,,ja - spravu‘ a vyjadrit’
svoje pocity, ziak sa uc¢i deSifrovat’ a vhodne pouzivat’ symboly, rozumie symbolickému
vyjadrovaniu v ritudloch a slavnostiach profanneho a nabozenského zivota

kompetencie k uceniu sa — ziak sa u¢i vyhl'adavat’ a triedit’ informacie, vyhodnocuje vysledky
svojho ucenia a diskutuje o nich

kompetencie K rieSeniu problémov — ziak sa zaujima sa o rozne problémy a nové veci, prijima
nové napady, pripadne sam prichddza s novymi napadmi a postupmi, plénuje a podiel’a sa na

rieSeni uloh s druhymi, ziak vnima, rozpoznd a pochopi problém zavislosti, premysli a
naplanuje rieSenie problému na modelove;j situdcii primerane svojej detskej skiisenosti obhajuje
SVOj nazor

obCianske — ziak sa adaptuje na meniace zivotné a pracovné podmienky, podla svojich
schopnosti a moznosti sa podiel'a na ich aktivnom a tvorivom ovplyviiovani, chape potrebu
efektivne spolupracovat’ s druhymi pri vytvarani pravidiel, zapaja sa do ob¢ianskeho Zivota vo
svojom okoli héji svoje prava aj prava inych, vnima dolezité postavenie rodiny ako zakladne;j
bunky spolo¢nosti

kultarne — Ziak si osvojuje si postoj vzajomnej tolerancie, u¢i sa akceptovat” druhych l'udi
takych, aki su angazuje sa a reSpektuje vo svojom Zivote humanne principy v duchu solidarity
a lasky, v8ima si kultirne prejavy inych narodov, narodnosti, etnik, iné kultiry a ich umenie
povazuje za rovnocenné a inSpirujuce, Ziak vnima obrazy a symboly, architektiiru, 'udovi
tvorivost’ (kroje, vySivky, ornamenty) reSpektuje kulturne tradicie ako zéklad sucasného
umenia, osvojuje si pracu s literarnymi zdnrami a druhmi, vnima povod umeleckych diel
vyrastajucich z krest’anskej tradicie (obraz, literatira, hudba, moda) Ziak si osvojuje kriticky
pristup k médiam

socialne a interpersondlne — Ziak sa u¢i tolerancii, ustretovosti ale aj kritickosti, k inym, uc¢i sa
chéapat’ ich potreby a postoje, objavuje a uznava dostojnost’ ¢loveka bez ohl'adu na jeho
schopnost’ podat’ vykon, uvedomuje si svoje silné a slabé stranky, Ziak sa vnima ako ¢ast’ celku,
chape potrebu efektivne spolupracovat’ s druhymi pri rieSeni danej Glohy, ocenuje skiisenosti
druhych l'udi, buduje navyk vonkajsich prejavov ucty k opa¢nému pohlaviu, Ziak zaujima
pozitivne a empatické postoje k chorym, osobam so zdravotnym postihnutim, starym 'ud’om

existencidlne — ziak objavuje opakovanost’ archetypalnych skusenosti opakujucich sa v dejinach
I'udstva, ocenuje sktisenosti druhych l'udi — vzorov z dejin cirkvi, uci sa odhadnut’ désledky
rozhodnuti a ¢inov ¢loveka, objavuje existenciu nemennej pravdy, aplikuje vo svojom zivote
jednotlivé prvky spirituality



Vychovné a vzdelavacie stratégie

Vo vyucovacom predmete ndbozenskd vychova vyuzivame vychovné a vzdelavacie stratégie,
ktoré ziakom umoznuju:

Kompetencie K uéeniu sa

o

rozumiet symbolickému spdsobu vyjadrovania Dbiblického jazyka a jazyka
cirkvi, integrovat’ naboZzensky spdsob vnimania a chapania sveta do svojho celkového
vzt'ahu k svetu, sibezne s pohl'adom prirodnych a humanitnych vied, prejavovat’ ochotu
venovat sa d’alSiemu $tadiu a dialdégu medzi tymito obormi aj v d’alSom Zivote

Komunikaéné kompetencie

o

O

porozumiet’ réznym textom; poetickym, obraznym a naboZenskym, porovnat’ ich
S inymi druhmi textov, rozli$it rézne literarne druhy v Biblii, ocenit’ ich krasu
a reflektovat’ roznost’ vyznamov ich posolstva

vhimanim a porozumenim symboliky ritudlov ako sucasti vytvarania slavnosti rozvijat
schopnost’ neverbalnej komunikacie

Kompetencie k rie$eniu problémov

O

o

rozvijat’ kritické myslenie reflexiou problémovych situacii, ich rieSenim v spolocnej
diskusii a kladenim filozofickych otazok

hl'adat’ kritéria pre vol'bu rieSenia problémov, vediet' zdovodnit’ svoje navrhy rieSenia
S dorazom na eticky pristup k 'ud’om a k Zivotnému prostrediu

Socialne a interpersonalne kompetencie

o

o

pri praci vo dvojiciach alebo v skupindch si uvedomit’, ¢o vSetko so sebou prinasa
kooperativny spdsob prace

prostrednictvom cvi€eni a aktivit rozvijat’ schopnost’ stiSenia sa, vnttornej koncentracie
a meditacie, ktoré su predpokladom hlbsej reflexie potrebnej pri vytvarani vlastného
sebaobrazu

rozvijanim empatie a navstevou charitného domu, zaujat’ pozitivne a empatické postoje
K chorym, osobam so zdravotnym postihnutim, starym 'ud’om

Obcianske kompetencie

o

o

porozumenim postojov inak nabozensky alebo svetondzorovo zmyslajicich l'udi
a chapanim kultarneho a historického kontextu inych naboZenstiev budovat’ postoj
tolerancie

prostrednictvom diskusie o r6znych konfliktoch z historie aj zo stcasnosti, hl'adat’
nielen pric¢iny konfliktov ale aj vzory osobnosti, ktoré sa vd’aka svojim krestanskym
postojom zasadili 0 ich napravu

postoj zodpovednosti dat’ do stvisu s hodnotou slobody, hl'adat’ ich vzajomny vzt'ah
ako aj vztah k BoZej autorite

Kultarne kompetencie




o prezentaciou obsahov svetovych ndbozenstiev predstavenych vo vzt'ahu ku krest’anstvu
porozumiet’ vzajomnému vzt'ahu ndbozenstva a kultury

o integrovat’ nabozensky rozmer Zivota do vlastného vzt'ahu ku kultare v jej historickom
a suc¢asnom prejave

o rozvijat vztah k sakrdlnemu umeniu prostrednictvom exkurzie chramu

Existencialne kompetencie

o prostrednictvom prace so symbolmi a symbolickou reCou vnimat transcendentnt
skuto¢nost’

o filozofickym rozmerom vedenia diskusie spoznavat suvislosti podmieniujuce hl'adanie
a nachadzanie Zivotného zmyslu a byt otvoreny pre jeho transcendentna hibku

Stratégia vyucovania

Pri vol'be vyucovacich metdd a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyucovania,
vlastné ¢innosti a ¢innosti ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a klI'i¢ovych
kompetencii ziakov. VoI'ba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyu€ovacej hodiny,
vekovych a inych osobitosti Ziakov a materidlneho vybavenia.

Na vzbudenie zdujmu Ziakov o uc¢ebnu ¢innost’ mozno vyuZzit’ motivaéné metddy, ako je
motivacné rozpravanie (priblizovanie obsahu ucenia), motiva¢ny rozhovor (aktivizovanie
poznatkov a skusenosti ziakov), motivaény problém (uputanie pozornosti prostrednictvom

nastoleného problému), motivac¢nu demonstraciu ( vzbudenie zaujmu pomocou umeleckého
diela).

Expozi¢né metddy je potrebné vyuzivat pri vytvarani novych poznatkov a zrucnosti.
Odporuca sa rozpravanie (vyjadrovanie skdsenosti a aktivne poclvanie), vysvetl'ovanie
(logické systematické sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok
a odpovedi na vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otdzok, otdzok na
pozorovanie, posudenie situdcie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonsStratna metoda
(demonstracia obrazov), pozorovanie (cielené systematické vnimanie objektov a procesov),
manipuldcia s predmetmi (praca so symbolom, didakticka hra).

Vyznamné miesto maju problémové metody, ku ktorym patri heuristicka metdda (ucenie sa
rieSenim problémov zaloZenom na vymedzeni a rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych
rieSeni a vlastnom rieSeni) a projektova metdda (rieSenie projektu, komplexna prakticka uloha,
problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innost'ou vedie k vytvoreniu urc¢itého
produktu).

Pre realizaciu cielov st dolezité aktivizujice metddy, z nich je vhodna diskusia (vzdjomna
vymena ndzorov, uvadzanie argumentov, zdovodinovanie za ucelom rieSenia daného problému),
filozoficka diskusia je efektivnym prostriedkom, ako vytvéarat rovnovahu medzi vyu¢ovanim
zameranym na prezivanie a vyucovanim zameranym na rozumové zdovodnovanie viery,
situatnd metoda (rieSenie problémového pripadu redlnej situacie so stretom zaujmov),
inscena¢na metoda (socialne ucenie v modelove] predvadzanej situécii, pri ktorej su Ziaci
aktérmi danej situacie), didaktické hry (sebarealizacné aktivity na uplatnenie zdujmov, a
spontannosti), kooperativne vyufovanie (forma skupinového vyufovania zalozena na
vzajomne] zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny), dramatizacia (planovany dramatizovany



prednes hry, pribehu a pod.) simulécia (simulovanie, napodobniovanie Zzivotnych situacii,
aktivity, ktoré vyzaduji interakciu medzi skupinou ziakov a jednotlivcami), kompozicia
(vypracovanie osnovy referatu, pisomné rozvijanie témy, pribehu a pod.),"A propos":
konverzacia alebo ina spoloCensky orientovana interakcia, podl'a rozpravania ucitel’a, ziakov,
navstevnika o najdolezitejSich a najaktudlnejSich témach zo zivota. Typické autentické
rozhovory.

Fixa¢né metody su neoddelitelnou stcastou vyucovania, napr. metédy opakovania a
precviCovania, (Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim hry AZ kviz, domace
ulohy).

Ziaci po¢as hodin NV sedia v kruhu, aby si videli navzdjom do tvére, aby sa vzajomne

poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora nie je cielom, ale prostriedkom. Samozrejme, je
mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metddy, ktora ucitel’ pre danu aktivitu zvolil.

Domace tulohy (transfer) sa netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych
jednoduchych cvifeni ¢i predsavzati orientovanych na pozadované spravanie. Dolezitou
sucast’ou kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou skiisenost’ou vV beznom Zzivote.

Ucebné zdroje

Ucitel’ mé k dispozicii metodicky material v metodickej prirucke katolickeho naboZenstva
pre piaty ro¢nik zdkladnych §kdl ,,Poznévanie cez dialog®, vydanti Katolickym pedagogickym
a katechetickym centrom, n.o. v Spisskej Novej Vsi. Metodicka prirucka obsahuje metodicky
spracované témy, farebné obrazové prilohy a pracovné listy. Metodické materialy pre
nabozensku vychovu obsahuji ku kazdej téme bohatii ponuku aktivit. Z nich si ucitel’ vyberie
tie, ktoré povazuje za vhodné vzhl'adom na svoje osobné dispozicie, dispozicie ziakov a iné
okolnosti.

K neodmysliteI'nym zdrojom patri: Svété pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi,
Dokumenty Katolickej cirkvi, biblické mapy.



Casovo — tematicky plan z etickej vychovy pre 5. ro¢nik

medzil'udskych vztahov

Mesiac | Tyzden | PH Obsah uciva Vzdeldvaci ciel Vychovno-rozvijajuci ciel’
september 1. 1 | Uvod do u¢iva Oboznamit’ s cielom a obsahom | Priblizit’ ciel’ a obsah etickej vychovy
etickej vychovy
2. 1 Spolupraca Zoznamit’ sa medzi sebou Podporovat’ spolupracu medzi ziakmi
3. 1 | Zrakovy kontakt Rozvijat’ zékladné spdsobilosti | Uvedomit’ si vyznam zrakového
neverbalnej komunikécie kontaktu. Snazit’ sa odstranit’ 'ahostajny
vyraz tvare
4. 1 | Usmev Urobit’ r6zne tikony s ismevom, | Uvedomit’ si vyznam Gsmevu
tie isté bez usmevu
oktober 1. 1 | Pozdrav Naucit’ zdkladné komunikacné | Uvedomit’ si, Ze je prejavom Ucty,
zruénosti priatel'stva, ale aj nadviazanim kontaktu
2. 1 | Otazka a prosba Osvojit’ si zékladné prvky Viest k ucte pri vzajomnych
komunikacie poziadavkach
3. 1 | Pod’akovanie Osvojit’ si zékladné prvky Dodrziavat’ zakladné podmienky
komunikécie I'udského spolunazivania
4. 1 | Ospravedinenie Osvojit si zakladné prvky Ospravedlnit’ sa ak sme sa dopustili
komunikacie chyby
november 1. 1 | Rozhovor Vediet’ zacat’, udrziavat’ Budovat’ zaklady pre dobré spoluzitie
a ukoncit’ rozhovor
2. 1 | Rozhovor Vediet dodrziavat’ zretel'ny Dodrziavat’ zdklady spolocenského
zrakovy kontakt, primerany spravania
vyraz tvare , postoj prijimania
a vysielania. Neskékat’ druhému
do reci
3. 1 | Pocuvanie Precvicit’ pozorné poctivanie Viest’ ziakov k tomu, aby pri rozhovore
reagovali na myslienky toho druhého
4. 1 | Pravdaaloz Rozlisit pravdu od 1zi Uvedomit’ si negativne dosledky 17i
december 1. 1 | Zhrnutie témy Upeviiovat’ postoje a zru¢nosti | Dodrziavat’ zékladné podmienky

I'udského spolunaZzivania




2. Hodnota a vel’kost’ ¢loveka, ticta Objavovat’ velkolepost’ Cloveka, | Pomahat’ vytvarat ictu k cloveku
k Tudskej osobe jeho moznosti
3. Pozitivne sebahodnotenie Objavovat’ vlastné pozitivne Uvedomit’ si a vazit’ od prirody darované
stranky vlastné pozitivne stranky
januar 1. Poznat’ svoje slabé aj silné stranky | Spracovat’ svoje zlyhania a Vytvarat’ spravny vztah k svojim
chyby chybam a zlyhaniam
2. Sebapoznavanie Objavovat’ svoju hodnotu Viest’ ziakov k ochote nechat’ sa spoznat’
3. Vnutorné sebahodnotenie ZlepSovat’ sebahodnotenie Viest’ ziakov k tomu, aby si vazili
ziakov vlastné pozitivne stranky
februar 1. Sebaovladanie Naucit’ sa disponovat’ so Viest’ ziakov k sebaovladaniu
svojimi vlohami, telesnymi
a duSevnymi zdrojmi
2. Hry a aktivity podporujtice Rozvijat’ pozitivne Respektovat’ sa navzajom pri hre
pozitivne sebahodnotenie sebahodnotenie
3. Pozitivne hodnotenie druhych Prejavit’ druhym pozornost’ Vytvérat’ pekné vztahy medzi l'ud'mi
vyjadrit’ prejavmi pozornosti alebo laskavost’ a tym podporit’
ich sebahodnotenie
marec 1. Pochvala a jej ti¢innost’ Vyjadrit uznanie a sympatie Vytvarat’ pekné vzt'ahy medzi 'ud'mi
2. Pozitivne hodnotenie druhych Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti Ocentit’ priatel'stvo
dobrého priatel’a
3. Vyslovovat’ a prijimat’ pochvaly Nacvik priatel'ského prijimania | Vzajomne si pomahat’
druhych a pozornosti pre inych
4. Prekonat’ antipatiu a odpustit’ Uvedomit’ si a prijat’ dolezitost’ | Vytvarat’ pekné vztahy medzi l'ud'mi
odpustania
april 1. Rasizmus v nas Zbavovat sa predsudkov Vytvarat’ pekné vzt'ahy medzi 'ud'mi
2. Otvorend komunikacia Komunikovat otvorene, adresne | Budovat’ zdklady pre dobré spoluzitie
3. Vediet’ vyjadrit’ aj prijat’ kritiku i Hl’adat’ pravdu o sebe Viest’ Ziakov k sebaovladaniu
pochvalu
4. Tvorivé myslenie — kolaz k Tvorit’ kol4z k zvolenému Akceptovat’ druhych pri skupinovych

pribehu

pribehu

rozhodnutiach




maj Tvorivé myslenie — kolaz k Dokoncit kolaz Akceptovat’ druhych pri skupinovych
pribehu rozhodnutiach
Tvorivé myslenie Riesit’ hadanky a hlavolamy Respektovat’ pravidla pri praci v skupine
Tvorivé myslenie Rozvijat’ verbalnu tvorivost’ Respektovat’ pravidla pri praci v skupine
Kreativita vo vzéjomnej pomoci Podnietit’ fantaziu u ziakov Viest’ ziakov k vzajomnej pomoci

jun RieSenie problémov Tvorivo riesit’ situacie zo zivota | Viest’ ziakov k tvorivosti

ziakov

Zivotné prostredie

Pochopit’ nutnost’ triedit’ odpad,
recyklovat’ ho

Viest’ ziakov k tcte ku vSetkym formam
Zivota

Zivotné prostredie

Ochranovat’ prirodu

Viest’ ziakov k tcte ku vSetkym formam
zivota

Zhodnotenie celoro¢nej prace

Zhodnotit’ pracu ziakov

Prijat’ hodnotenie svojej prace od inych




Casovo — tematicky plan z etickej vychovy pre 6. ro¢nik

Mesiac | Tyzden | PH Obsah uciva Vzdeléavaci ciel’ Vychovno-rozvijajaci ciel
september 1. 1 | Uvod do u¢iva Oboznamit’ s cielom a obsahom | Priblizit’ ciel’ a obsah etickej vychovy
etickej vychovy
2. 1 | Mimické vyjadrenie citov a Mimikou vyjadrit’ city a postoje | Vediet’ prejavit’ svoje city a postoje
postojov
3. 1 | Vyjadrenie radosti a vd’a¢nosti Vediet’ vyjadrit’ radost’ a Vediet’ prejavit’ svoje city
vd’acnost’
4. 1 | Identifikacia vlastnych citov Identifikovat vlastné city Viest’ k vnimaniu vlastnych citov
oktober 1. 1 | Relaxacia Relaxovat’ Viest’ k spravnej Zivotosprave
2. 1 | Identifik4cia negativnych citov Identifikovat’ negativne city Uvedomit’ si nasledky negativnych citov
a ich zvladnutie a zvladnut’ ich
3. 1 | Identifikacia negativnych citov Identifikovat’ negativne city Predchadzat’ negativnym citom
a ich zvladnutie a zvladnut’ ich
4, 1 | Depresia Poznat prejavy depresie Naucit’ sa pracovat’ s vlastnymi citmi
november 1. 1 | Zékladné pravidla vyjadrenia citov | Ovladat’ pravidla vyjadrenia Respektovat’ druhych
citov
2. 1 | Uloha vyssich emocii v rozvoji Poznat’ vySSie emocie Motivovat k identifikacii a vyjadreniu
charakteru vlastnych citov
3. 1 | Vhodné spdsoby, ako ovladat’ Naucit’ sa ovladat’ negativne Motivovat k identifikacii a vyjadreniu
negativne city emocie vlastnych citov
4, 1 | Zakladné zrucnosti emocionalnej Vediet', ¢o je empatia Uvedomit’ si potrebu empatického
a kognitivnej empatie spravania
december 1. 1 | Neverbalne vyjadrenie empatie Neverbalne vyjadrit’ empatiu Uvedomit’ si neverbalnu empatiu
V l'udskom Zivote
2. 1 | Pochopenie druhych Pochopit’ druhych l'udi Vnimat’ potreby druhych l'udi
3. 1 | Vzit sa do situdcie druhych Vediet sa vzit’ do situdcie Rozvijat’ empatiu
druhych
januar 1. 1 | Empatia v kazdodennom Zivote Rozpoznat’ empatiu v Zivote Rozvijat’ empatiu
2. 1 | Asertivita Vediet, ¢o je asertivita Vyjadrit’ sVoj postoj




3. 1 | Pasivne, agresivne a asertivne RozliSovat’ druhy spravania Viest’ k primeranému spravaniu
spravanie
februar 1. 1 | Aktivity zamerané na pochopenie | RieSit’ problémové situacie Rozvijat’ asertivne spravanie
vyznamu asertivity asertivne
2. 1 | Aktivity zamerané na pochopenie | RieSit’ problémové situacie Rozvijat’ asertivne spravanie
vyznamu asertivity asertivne
3. 1 | Pri¢iny a opodstatnenost’ svojho Poznat’ pri¢iny a opodstatnenost’ | Motivovat’ k asertivnemu spravaniu
rozhodovania svojho rozhodnutia
marec 1. 1 | Odmietnutie Naucit’ sa vhodne vyslovit Motivovat k asertivnemu spravaniu
odmietnutie
2. 1 | Staznost’ Vyslovit’ staznost’ Motivovat k asertivnemu spravaniu
3. 1 | Moje nazory a prava Vysvetlit’ svoje ndzory a prdva | Viest’ ziakov k asertivnemu spravaniu
4. 1 | Moje nazory a prava Vysvetlit’ svoje ndzory a prava | Viest’ ziakov k asertivnemu spravaniu
april 1. 1 | Navrh Vediet’ vyslovit’ vlastny ndvrh | Povzbudzovat’ k asertivhemu sprévaniu
2. 1 | Nevhodnost’ pasivneho Uvedomit’ si nevhodnost’ Nadobudnuté socialne zru¢nosti prenasat’
a agresivneho spravania pasivneho a agresivneho do kazdodenného Zivota
spravania
3. 1 | RieSenie konfliktov Riesit’ konfliktné situdcie Nadobudnuté socidlne zru¢nosti
primeranym sposobom prenasat’ do kazdodenného Zivota
4. 1 | Pozitivne vzory spravania Identifikovat’ pozitivne vzory Vnimat prejavy l'udi v blizkom okoli
v kazdodennom Zivote spravania v kazdodennom
Zivote
maj 1. 1 | Pozitivne vzory spravania N3jst’ pozitivne vzory spravania | Hl'adat’ svoj vzor spravania
V literatare V literature
2. 1 | Spolupraca Vediet spolupracovat’ s Realizovat’ socialne zru¢nosti
druhymi vV kazdodennom Zivote
3. 1 | Vyhody spoluprace Poznat’ vyhody spolupréace Viest k spolupréci
4, 1 | Pomoc Osvojit’ si zakladné prvky Viest Kk prosocialnemu spravaniu
vV medzil'udskych vzt'ahoch
jun 1. 1 | Darovanie Obdarovat’ druhych l'udi Motivovat k prosocialnemu spravaniu
2. 1 | Delenie sa Vediet sa podelit’ Motivovat’ k prosocidlnemu spravaniu




Priatel’stvo

Poznat’ vyznam a hodnotu
priatel'stva

Byt dobrym priatel'om

Zhrnutie aktivit

Zhodnotit’ celorocnu pracu

Viest k sebahodnoteniu




Casovo — tematicky plan z etickej vychovy pre 7. ro¢nik

Mesiac | Tyzden | PH Obsah uciva Vzdeldvaci ciel’ Vychovno-rozvijajuci ciel
september 1. 1 | Uvod do u¢iva Oboznamit s cielom a obsahom | Priblizit’ ciel’ a obsah etickej vychovy
etickej vychovy
2. 1 | Poznat’ svoje silné a slabé stranky, | Naucit’ sa vnimat a prijimat’ Viest' ziakov k sebaucte
pozitivne a negativne vlastnosti. seba samého
3. 1 | Zdravé sebavedomie Uvedomit’ si, Ze naSa Podporit’ u ziakov uctu k sebe a k
jedinecnost’ je vo viacerych druhym
odli$nostiach
4. 1 | Prijat’ sam seba a rozhodnut’ sa Poznévat’ seba samého, prijat’ Viest’ ziakov k pozitivnemu uvazovaniu
pracovat’ na sebe svoj vzhlad 0 sebe
oktober 1. 1 | Uctak ¢loveku Rozvijat’ a upeviiovat’ vedomie | Akceptovat’ a vazit’ si druhych
I'udskej dostojnosti, prijat’ sa
navzajom
2. 1 | Zhrnutie témy Poznat’ sam seba Podporit’ u ziakov tctu k sebe a k
druhym
3. 1 | Asertivne spravanie Poznat’ asertivne prava Viest Ziakov k asertivnemu spravaniu
4. 1 | Vediet opytat’ sa preco, vediet’ Vediet jasne a presne vyjadrit’ Viest’ ziakov k asertivnemu spravaniu
odmietnut’ ponuku svoje presvedcenia a ndzory
november 1. 1 | Vediet vyslovit’ staznost’ a svoje Vediet jasne a presne vyjadrit’ Viest’ ziakov k asertivnemu spravaniu
nazory svoje opravnené poziadavky,
svoje nazory
2. 1 | Vediet poziadat’ o laskavost’, Vediet jasne a presne vyjadrit | Rozvijat’ u Ziakov asertivne zru¢nosti
vediet’ vyslovit’ ndvrh svoje opravnené poziadavky,
svoje nazory
3. 1 | Vediet cCelit tlaku skupiny Vediet jasne a presne vyjadrit’ Viest’ ziakov k asertivnemu spréavaniu
svoje presvedcenia a ndzory
4, 1 | Asertivne spravanie v Uplatiiovat’ asertivne spravanie | Nadobudnuté socialne zru¢nosti prenasat’
kazdodennosti v kazdodennosti do kazdodenného zivota
december 1. 1 | Aktivity zamerané na pochopenie | RieSit’ problémové situacie - Viest k primeranému spravaniu

vyznamu asertivity

asertivne spravanie




Nezavislost’ a reSpektovanie

Prijat’ zodpovednost’ za svoje
rozhodnutia

Chépat’ pozitivne hodnoty priatel’stva

Rozvijanie vlastnej identity
V interakcii s druhymi

Vediet odpust’at’ a poziadat’ o
odpustenie

Naucit’ sa vzajomnej dovere

januar Slobodné prijatie zavizkov Prijat’ lohy v rodine, v ziackom | Pochopit’ d6leZitost’ spoluprace
a vernost’ k nim kolektive, v zdujmovych a vzajomnej pomoci, pozitivne hodnoty
skupinach priatel’'stva
Slobodné prijatie zavizkov Prijat’ ulohy v rodine, v ziackom | Pochopit’ dolezitost’ spoluprace
a vernost’ k nim kolektive, v zaujmovych a vzajomnej pomoci
skupinach
Poznanie vlastnej rodiny Uvedomit’ si hodnotu rodi¢ov Podporovat u ziakov pozitivne vnimanie
rodi¢ov
februar Poznanie vlastnej rodiny Uvedomit’ si hodnoty Podporovat’ u ziakov pozitivne vnimanie
surodencov surodencov
Uplatiovanie socialnych zru¢nosti | Vediet otvorene a citlivo Precitit’ naklonnost’ a vztah k blizkemu
V rdmci rodiny komunikovat’
Uplatiovanie socialnych zru¢nosti | Vediet otvorene a citlivo Precitit’ naklonnost’ a vztah k blizkemu
V rdmci rodiny komunikovat’
marec Reflexia nad vlastnou kritickostou | Identifikovat’ hodnoty vzoru Uvedomit’ si, Ze nikto nie je dokonaly
v rodine z rodinného prostredia
ReSpektovanie pravidiel hry v Uvedomit’ si svoje prava Rozvijat’ u ziakov asertivne zrucnosti
rodine a povinnosti v rodine
ReSpektovanie pravidiel hry v Uvedomit’ si svoje prava Rozvijat’ u zZiakov asertivne zrucnosti
rodine a povinnosti v rodine
Rozvijanie sexudlnej identity Zamysliet’ sa nad svojou Precitit’ vlastnll sexudlnu identitu
sexudlnou identitou a rolou
april Vzt'ahy medzi chlapcami a Rozvijat’ sebatictu, spoznat’ a Uvedomit’ si vztahy medzi sebou

dievCatami

prijat’ sa navzajom

Vzt'ahy medzi chlapcami a
dievCatami

Pomenovat’ odliSnosti medzi
pohlaviami

Precitit’ vlastnl sexualnu identitu

Priatel'stvo a laska

Pochopit’ vyznam a zmysel
priatel'stva a lasky

Uvedomit’ si vlastnu jedinecnost’ a
hodnotu




Utvéranie predstav o buducom
partnerovi

Vediet vyjadrit’ svoje predstavy
0 budlicom partnerovi

Podporovat’ zdravu sebatictu

maj Pocatie a prenatalny zivot Vediet’ o pocati a prenatalnom Uvedomovat’ si rizika spojené so
I'udského plodu vyvoji l'udského plodu sexudlnym zivotom
Rozpor medzi pohlavnou Spoznat’ rozpor medzi Uvedomovat’ si rizika spojené so
a psychosocialnou zrelostou pohlavnou a psychosocialnou sexudlnym zivotom
zrelost'ou
Pred¢asny sexudlny styk Formovat nazory a postoje Uvedomovat’ si rizika spojené s
k otazkam predmanzelského predcasnym sexudlnym Zivotom
sexu. Vymenovat' nasledky
predcasného sexudlneho styku
Pohlavné choroby a AIDS Poznat’ spdsoby prenosu 3 Uvedomovat’ si rizika spojené so
pohlavnych chordb a ako sa sexualnym zivotom
treba chranit’
jan Sloboda a zodpovednost’ Chapat’ pozitivne hodnoty Pozitivne vnimat’ a realne hodnotit’

Vv dozrievani sexualnych vzt'ahov
vV manzelsky a rodinny zvéizok

manzelstva a rodiny

situacie a udalosti

Vztah k starym, k chorym
a k osobam so Specifickymi
potrebami

Rozvijat’ empatiu
a komunikéciu so starymi
a chorymi l'ud’'mi

Vytvarat pozitivny vztah k starym,
chorym a k osobam so $pecifickymi
potrebami

Vztah k starym, k chorym
a k osobam so $pecifickymi
potrebami

Vnimat potreby tychto I'udi

Viest’ ziakov k tolerancii

Zhrnutie aktivit

Zhodnotit’ celoro¢nu pracu

Viest’ k sebahodnoteniu




Casovo — tematicky plan z etickej vychovy pre 8. ro¢nik

Mesiac | Tyzden | PH Obsah uciva Vzdeldvaci ciel’ Vychovno-rozvijajuci ciel
september 1. 1 | Uvod do u¢iva Oboznamit s cielom a obsahom | Priblizit’ ciel’ a obsah etickej vychovy
etickej vychovy
2. 1 | Etika, mravné hodnoty a normy. Vediet’ zdovodnit’ zakladné Viest ziakov k prosocialnemu
mravné normy a altruistickému spravaniu
3. 1 | Etika, mravné hodnoty a normy. Precvicit’ zakladné socidlne Viest ziakov k prosocialnemu
zrucnosti a altruistickému spravaniu
4. 1 | Osvojovanie si zakladnych pojmov | Vediet formulovat’ svoje Podnietit’ rozvoj kladnych
suvisiacich s vol'bou zivotnych zivotné ciele charakterovych vlastnosti
cielov a svetonazorom
oktober 1. 1 | Osvojovanie si zakladnych pojmov | Vediet’ formulovat’ svoje Podnietit’ rozvoj kladnych
stvisiacich s ndbozenstvom, zivotné ciele charakterovych vlastnosti
etickymi hodnotami a normami
2. 1 | Hl'adanie pozitivny vzorov N4jst’ pozitivne vzory spravania | Viest ziakov k prosocidlnemu
V literature a nabozenstve V literature a nabozenstve a altruistickému spravaniu
3. 1 | Hladanie pozitivny vzorov N4jst’ pozitivne vzory spravania | Viest’ zZiakov k prosocidlnemu
v umeni a 'udovej slovesnosti Vv umeni a 'udovej slovesnosti a altruistickému spravaniu
4. 1 | Ochrana Zivota a starostlivost’ Naucit’ sa vnimat’ problémy Upeviovat’ vedomie zodpovednosti za
0 zdravie ako eticky problém rizikového spravania, vlastné spravanie, za svoju buducnost’
uvedomovat si ich dosah
a dosledky v zivote mladého
¢loveka
november 1. 1 | Ochrana Zivota a starostlivost’ Formovat’ nazory a postoje k Rozvijat komunika¢né zruénosti,
0 zdravie ako eticky problém téme schopnost’ vidiet’ veci rdznym sposobom
2. 1 | Zéklady duSevnej hygieny Poznat prejavy depresie, Motivovat k identifikacii a primeranému
rozvijat’ asertivne techniky vyjadreniu vlastnych citov
3. 1 | Vhodné spdsoby, ako ovladat’ Naucit’ sa ovladat’ negativne Motivovat k identifikacii a primeranému
negativne city emocie vyjadreniu vlastnych citov
4, 1 | Niektoré problémy lekarskej etiky | Formovat’ nazory a postoje k Rozvijat’ komunika¢né zruc¢nosti,

: eutanazia, génova manipuldcia

téme

schopnost’ vidiet’ veci rdznym sposobom




december

Priatel’stvo a znamost’

Uvedomit’ si pozitivne
vlastnosti, ktoré robia dobrého
priatel’a

Uvedomit’ si hodnotu priatel'stva

Zamilovanost’ Uvedomit’ si rozne podoby Rozvijat komunikac¢né zrucnosti,
lasky a nasledky prepadnutia schopnost’ vidiet’ veci roznym spdsobom
vaSnam
Vyber partnera Ujasnit’ si kvality dolezité pre Rozvijat’ komunika¢né zruc¢nosti,
vyber partnera schopnost’ vidiet’ veci roznym sposobom
januar Manzelstvo Prijatie zodpovednosti za Rozvijat'" komunika¢né zruénosti,
vlastni pripravenost’ na schopnost’ vidiet’ veci roznym sposobom
manzelstvo, Vytvorit’ si
predstavu o kvalithom
partnerskom vztahu
Rodina Formovat’ predstavy Rozvijat’ interpersondlne vztahy
0 harmonickych rodinnych a komunikacné zru¢nosti
vzt'ahoch
Sebaovladanie ako podmienka Obozndmit’ o rizikach Viest ziakov k zodpovednosti, ktorta na
zdravého sexualneho Zivota predcasnych sexudlnych aktivit, | seba preberaju pri zacati pohlavného
hl'adat’ vychodiska Zivota
februar Planované rodicovstvo Pouvazovat’ nad suvislostou Viest’ ziakov k zodpovednosti
medzi sexualnym spravanim a
zodpovednost'ou
Sexualne prenosné ochorenia Vediet’ zékladné informacie Viest’ ziakov k zodpovednosti, ktort1 na
0 sexudlne prenosnych seba preberaju pri zacati pohlavného
ochoreniach Zivota
Antikoncepcia a prirodzené Poznat’ metddy ochrany pred Viest’ ziakov k zodpovednosti, ktora na
metody regulacie pocati pocatim seba preberaju pri zacati pohlavného
Zivota
marec Interrupcia a jej mozné nasledky Vediet, Co je interrupcia. Viest Ziakov k zodpovednosti, ktort na

Poznat’ jej mozné nasledky

seba preberaju pri zacati pohlavného
Zivota




Vlastnictvo a peniaze ako
prostriedok a ako ciel

Uvedomenie si dolezitosti
obdarovania, vzajomnej
pozornosti, nezistnej spoluprace
a pomoci v rodinnom

Pestovat’ schopnost’ spravneho
a zodpovedného rozhodnutia

spolocenstve
Ekonomické cnosti Zorientovat’ sa vo finanénom Pestovat’ schopnost’ spravneho
hospodareni a zodpovedného rozhodnutia
Svojpomoc Uvedomit’ si zodpovednost' za | Viest’ ziakov k zodpovednosti
seba. Objavit’ svoje pozitivne
vlastnosti
april Solidarita Obdarovat’ druhych I'udi, Viest’ k prosocialnemu spravaniu
vediet’ sa podelit’. Podnietit’
tvorivost’ v oblasti
medzil'udskych vztahov
Pomoc socialne slabsim Zmapovat’ moznosti, ¢o Viest k prosocidlnemu spravaniu
mozeme urobit’ pre druhych
Poctivost’ Uvedomit’ si pozitivne dosledky | Rozvijat’ pozitivne vlastnosti u ziakov
poctivosti
Ochrana spotrebitel’a Poznat’ prava spotrebitel’a Vediet jasne a presne vyjadrit’ svoje
opravnené poziadavky, svoje ndzory
maj Poznanie a pravda ako etické Viest’ Ziakov k pravdovravnosti | Rozvijat’ pozitivne vlastnosti u zZiakov
hodnoty
Pravda a loz Uvedomit’ si negativne dosledky | Rozvijat’ pozitivne vlastnosti u zZiakov
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Tajomstvo Pouvazovat, kedy je potrebné Viest k spolupréaci
zachovat’ tajomstvo
Je vzdy nespravne povedat’ Precvicit zakladné prvky Viest k prosocialnemu spravaniu
pravdu? v medzil'udskych vztahoch
jin Cest, dobré meno, ubliZenie na cti | Hladat’ pravdu o sebe. Vediet Motivovat k prosocidlnemu spravaniu

asertivne riesit’ konfliktné
situacie

Vztahy v Skole, v zamestnani

Uvedomit’ si vyznam spolupréce

Motivovat k prosocidlnemu spravaniu




Vztahy v Skole, v zamestnani

Poznat’ vyznam a hodnotu
priatel’stva

Motivovat ku kolektivnej prosocialnosti

Zhrnutie aktivit

Zhodnotit’ celorocnu pracu

Viest’ k sebahodnoteniu




Casovo — tematicky plan z etickej vychovy pre 9. ro¢nik

Mesiac | Tyzden | PH Obsah uciva Vzdeldvaci ciel’ Vychovno-rozvijajuci ciel
september 1. 1 | Uvod do u¢iva Oboznamit’ s cielom a obsahom | Priblizit’ ciel’ a obsah etickej vychovy
etickej vychovy
2. 2 | Objavovanie novych darov, ich Rozvijat’ schopnost’ byt sdm Napomahat’ nadobudaniu spravne;j
kultivovanie, rozvoj zaujmov sebou sebaticty
3. 2 | Dar priatel'stva pre vnutorny Podporit’ u ziakov uctu k sebe a | Podporit’ u ziakov rozvijanie
rozvoj l'udskej osoby k druhym priatel'skych vztahov. Poznat’ vyznam
a hodnotu priatel’stva
4. 2 | Ludské moznosti, tizby a odvazne | Uvedomit’ a vazit si od prirody | Rozvijat’ povedomie vlastnej dostojnosti
sny, odvaha konat’ darované vlastné pozitivne a hodnoty l'udskej bytosti
stranky
oktober 1. 2 | LCudské moznosti, tizby a odvazne | Poznat vlastné moznosti Rozvijat’ povedomie vlastnej dostojnosti
sny, odvaha konat’ a hodnoty l'udskej bytosti
2. 2 | Pocuvanie, vedenie dialogu Rozvijat’ aktivne poclivanie a Rozvijat’ medzil'udské sposobilosti
vediet’ viest’ rozhovor
3. 2 | Riesenie konfliktov Prehibit’ komunikaéné Rozvijat’ medzil'udské sposobilosti
sposobilosti orientované na
rieSenie problémov
4, 2 | Asertivita orientovana na Vediet poziadat o laskavost’ Rozvijat’ asertivne spravanie sa ziakov
prosocialnost’
november 1. 2 | Asertivita orientovana na Vediet hovorit’ adresne Rozvijat’ asertivne spravanie sa ziakov
prosocialnost’
2. 2 | Asertivita orientovana na Vediet povedat’ nie Rozvijat’ asertivne spravanie sa ziakov
prosocialnost’
3. 2 | Asertivita orientovana na Vediet rozliSovat’ opradvnent a | Rozvijat’ asertivne spravanie sa ziakov
prosocialnost’ nepravnenu kritiku
4. 2 | Povedomie vlastnej hodnoty Naucit’ sa spoznavat’ svoje silné | Napomahat’ nadobtidaniu spravnej

aj slabé stranky

sebaticty




december 1. Skromnost’ Nepovysovat’ sa nad inymi vo Viest’ ziakov k primeranému
vystupovani, v narokoch, v sebaocenovaniu
reciach
2. Dobroprajnost’ Pochopit’ druhych l'udi. Vediet | Vnimat potreby druhych l'udi
sa vzit’ do situdcie druhych
3. Ciel'avedomost’, pracovitost, Oboznamit’ sa s vlastnostami Podporovat’ zdravy zZivotny $tyl
usilovnost’ podporujucimi zdravy zivotny
Styl
januar 1. Cistota zmy3lania, re¢i a prejavov | Uvedomit si vyznam studu a Podporovat zdravy Zivotny Styl
spravania v oblasti sexuality intimity v prejavoch néklonnosti
medzi chlapcom a dievcatom
2. Kultivované vyjadrenie svojich Vediet’ kultivovane vyjadrit’ Vediet’ negativne city tykajice sa
citov svoje city spravania inych osob vyjadrovat’
kultivovane
3. Veselost’ RozliSovat’ druhy spravania Viest’ k primeranému spravaniu
februar 1. Sebaovladanie Naucit’ sa rozpoznat, Rozvijat’ charakter a zrelost’ osobnosti
identifikovat’ a usmeriiovat’
svoje city
2. Sebaovladanie Naucit’ sa rozpoznat’, Rozvijat’ charakter a zrelost” osobnosti
identifikovat’ a usmernovat’
svoje city
3. Ovocie zdravého Zivotného §tylu Uvedomit’ si vyznam vlastnosti | Podporovat’ zdravy Zivotny Styl
podporujucich zdravy zivotny
styl
marec 1. Fajcenie a alkohol Poznat’ vplyv fajcenia a Ucit’ sa preberat’ zodpovednost’ pri
alkoholu na l'udsky organizmus | ponuke rozliénych typov zavislosti
2. Omamné¢ latky Poznat’ vplyv omamnych latok | U¢it’ sa preberat’ zodpovednost’ pri
na l'udsky organizmus ponuke rozli¢nych typov zavislosti
3. Konzumny a nezodpovedny sex
4, Hracie automaty, nadmerné Poznat’ vplyv hracich Ucit’ sa preberat’ zodpovednost’ pri

sledovanie televizie

automatov a nadmerného
sledovania televizie na ¢loveka

ponuke rozli¢nych typov zavislosti




april

Sekty a kulty, skupiny orientované
na rasovu neznasanlivost’

Prijat’ odlisnosti v ramci
spolocenskych, etnickych a
narodnostnych skupin

Rozvijat’ zdklady porozumenia a
spolupatri¢nosti

Prosocialne vzory v masmédidch

N4jst’ a prijat’ pozitivne vzory
spravania v masmédiach

Hladat’ svoj vzor spravania

Kritické hodnotenie
videoprodukcie a televiznych
programov

Poznat’ negativne aspekty
televizie

Vychovéavat’ kritického divaka

Televizna pseudorealita a jej
hodnotenie. Vychova kritického
divéka

Uvedomit’ si rozdiel medzi
realitou a pseudorealitou, ktoru
nam predklada televizia

Vychovavat’ kritického divaka

maj Moznosti pozitivneho Poznat pozitivne aspekty Vychovavat’ kritického divaka
ovplyviiovania televiziou televizie
Radost” ako dosledok objavovania | Objavovat hodnoty Chépat’ vyznam radosti a pozitivneho
hodnot myslenia v l'udskom Zivote
Radost” ako vysledok vynaloZenej | Rozvijat’ sebapozndvania Chépat’ vyznam radosti a pozitivneho
namahy pri dosahovani ciel'a myslenia v l'udskom Zivote
Radost” ako predpoklad i dosledok | Rozvijat’ prosocialne spravanie | Viest' k prosocidlnemu spravaniu
socializacie a empatiu

jun Radost” ako dar pre inych Rozvijat’ prosocialne spravanie | Motivovat’ k prosocidlnemu spravaniu

a empatiu

Pozitivny vzt'ah k Zivotu a k
P'udom

Rozvijat’ prosocialne spravanie
a empatiu

Motivovat’ k prosocidlnemu spravaniu

Zhrnutie aktivit

Rozvijat’ prosocialne spravanie

Motivovat k prosocidlnemu spravaniu

Zhodnotenie celoro¢nej prace

Zhodnotit’ celorocnu pracu

Viest” k sebahodnoteniu




